
Календарный учебный график  

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Командные игры (футбол, хоккей)» 
 

Базовый уровень 9-12 лет 

Раздел / месяц сентябрь октябрь  ноябрь  декабрь  январь  февраль  март  апрель  май 

Вводное 

занятие.Входящи

й контроль 

2         

Знания о 

физической 

культуре 

  3 3 3 3 3 3  

Общая 

физическаяподгот

овка 

Легкая атлетика 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 

Общая физическая 

подготовка 

Футбол 

10 10 11 8 5 8 9 8 11 

Деятельность 

оздоровительной 

направленности 

 4 2 2 2 2 4 2 2 

Промежуточная 

аттестация 
   1     1 

Всего 16 16 18 16 12 16 18 16 16 

 

Продвинутый уровень 12-17 лет 

Раздел / месяц сентябрь октябрь  ноябрь  декабрь  январь  февраль  март  апрель  май 

Вводное занятие. 

Входящий 

контроль 

2         

Знания о 

физической 

культуре 

  3 3 3 3 3 3 2 

Общая физическая 

подготовка 

Легкая атлетика 

6 5 5 5   5 5 5 

Общая физическая 

подготовка 

Футбол 

12 15 14 11 11 17 14 14 12 

Деятельность 

оздоровительной 

направленности 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Промежуточная 

аттестация 
   1     1 

Всего 24 24 26 24 18 24 26 26 24 

 


